Da forca ao cansado,
e multiplica as forcas
ao gue nao tem nenhum vigor.

Os jovens se cansardo e se fatigarao,
e 0s mocos certamente cairao,

Mas os que esperam no SENHOR

renovardao as forcas,

subirdo com asas como aguias,
correrao, € nao se cansarao,
caminharao, e ndo se fatigaréo.

Isaias 40:29-31




